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Presseinformation


Spürbar mehr Kraft – Stressfrei durch Krafttraining
Kraft braucht man – überall und jederzeit. Die Bürokraft braucht einen starken Rücken und Gelassenheit, um im Bürostress den Überblick zu behalten. Die Hausfrau und Mutter braucht kräftige Muskeln und starke Nerven, um ihren Alltag zu meistern. Der Student braucht Kraft und Durchhaltevermögen, um seine Prüfungsphasen durchzustehen.
Kraft meint nicht nur Muskelstärke sondern auch psychische Ausgeglichenheit. Diese zwei Faktoren sind eng miteinander verknüpft denn körperliches Training wirkt sich nachweislich auf das sympathische Nervensystem aus. Das sympathische Nervensystem ist ein Netzwerk, über das Stressreize übertragen werden. Bei körperlicher Bewegung ist es weniger aktiv. Der Alltagsstress wird abgebaut.
Menschen, die regelmäßig trainieren, sind ausgeglichener, zufriedener und selbstbewusster. 
Ein Training an sportmedizinischen Medx-Geräten gewährleistet ein ausgeglichenes und gesundes Systemtraining für den ganzen Körper. Die Muskeln lassen sich so isoliert trainieren, dass eine vollkommene Erschöpfung des jeweiligen Muskels eintritt – ohne den gesamten Organismus zu überfordern. So werden z.B. Rückenschmerzen gelindert oder sie treten gar nicht erst auf. Osteoporose wird vorgebeugt bzw. durch aktiven Knochenaufbau gelindert oder Verspannungen im Schulter/ Nackenbereich werden ausgeglichen. Ganz nebenbei verbessert sich sogar die Figur. Besser auszusehen und sich besser zu fühlen versetzt den Organismus schon in Hochstimmung. Durch die isolierte vollkommende Muskelerschöpfung wird zudem die Ausschüttung von Glückshormonen bewirkt – den Endorphinen. Man fühlt sich zufrieden und glücklich nach dem Training. Regelmäßiges Training an sportmedizinischen Medx-Geräten, nur 30 Minuten, 2 mal die Woche genügen, um Körper und Geist stark zu machen und damit positiv zu beeinflussen. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Hintergrundinformation EisenhauerTraining

EisenhauerTraining bietet:

· Gesundheitsorientiertes Systemtraining an sportmedizinischen Geräten
· Kraft- und Beweglichkeitstraining

· Pulsgesteuertes Herz-/ Kreislauftraining

· Ständige Präsenz von qualifizierten Trainern

· Sauna

· Kinderbetreuung

EisenhauerTraining Geschichte

Vor über 25 Jahren lernt Detlef Eisenhauer die revolutionäre Philosophie und das Trainingssystem von Arthur Jones, dem Erfinder der US MedX Trainingsgeräte kennen und stellt seinen Betrieb auf die neuen sportmedizinischen Trainingsgeräte und das wissenschaftlich fundierte Trainingssystem um.
Nur wenige Jahre später, 1989, eröffnet der erste EisenhauerTraining Franchisebetrieb. Heute gehören neun gesundheitsorientierte Trainingsbetriebe zur EisenhauerTraining Gruppe. 

Weitere Informationen sind auf der Internetseite www.eisenhauer-training.de zu finden. 
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Gesundheitsorientiertes isoliertes Training der autochthonen (tiefliegenden) Rückenmuskulatur (Medx Lower Back F3) angeleitet von EisenhauerTraining Betriebsleiter Ulf Bartels
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Für jeden Muskel spezielle Geräte – Isoliertes Training der schrägen Bauchmuskulatur an der Medx F1 angeleitet durch Trainerin Heike
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