Presseinformation

EisenhauerTraining testet die neueste Cardio-

gerate-Generation

EisenhauerTraining am Oldenburger Posthalterweg — die
Top-Adresse fir gesundheitsorientiertes Kraft- und Herz-
Kreislauftraining — lasst in den nachsten Wochen seine

Mitglieder die neueste Cardiogerate-Generation testen.

Bislang wird fur das Herz-Kreislauftraining allein das bewahrte,
sportmedizinische Ergometer der Firma Dynavit eingesetzt. Es
wurde in Zusammenarbeit mit Instituten fir Kreislaufforschung
und Sportmedizin sowie Sporthochschulen entwickelt. Dieses

Ergometer ermdglicht ein effektives und exaktes Ausdauertrai-

ning.

Ab ca. Marz werden neue Cardiogerate das Trainingsangebot
erganzen. Bei der Gerateauswahl ist EisenhauerTraining die
Meinung seiner Mitglieder besonders wichtig. Darum stehen
insgesamt sechs verschiedene Gerate zum Testen bereit. Die
Mitglieder kdnnen in einem Fragebogen z.B. die Laufeigen-
schaften, die Bedienungsfreundlichkeit und die Trainingseffek-
tivitat beurteilen. Die neuen Gerate werden nach der Auswer-

tung der Mitgliederbefragung bestellt.
Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich zu diesem Geréatetest ein-
geladen. Im Rahmen eines Probetrainings kénnen Crosstrainer

und Co. getestet werden.
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